@ Fabulo

F-702 - SVX-20375-06
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INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE A APARATULUI CU
ULTRASUNETE

(F-702)

Ultrasunete
Undele ultrasonice cu o frecventd mai mare de 20.000 Hz reprezintd diverse vibratii sonore care
nu pot fi percepute de auzul normal. Functiile sale sunt urmatoarele:
Functia terapeutica a penetrarii ultrasunetelor medicale
Cand substanta activa este aplicata prin contact, ultrasunetele ii permit sa patrunda mai adanc in
tesut, sporind efectul terapeutic. In timpul tratamentului, intensitatea ultrasunetelor este de obicei
intre 0,5-1-5 W/cm?2 (indicator afiSat: sectiunea galbena Si verde). Durata: 10-15 minute.
Tratamentul are urmatoarele proprietati:
(1) O gama larga de efecte terapeutice.
(2) Cand se utilizeaza ultrasunetele, substantele active patrund in straturile mai profunde ale pielii.
(3) Concentratia medicamentului nu se limiteaza la ionizare.
(4) Nu este necesar un electrod, ceea ce afecteaza intensitatea Si durata tratamentului.
(5) Produsele cosmetice utilizate nu se limiteaza la substante solubile.
(6) Fara stimulare electrica, fara risc de arsuri electrice.
(7) Usor de utilizat.

Cu cét produsul cosmetic utilizat este mai lipicios, cu atat efectul sdu este mai puternic Si rezultatele
tratamentului mai bune.

Functia cosmetica a ultrasunetelor

(1)  Reducerea venelor rosii
Cand capilarele din zona fetei Si circulatia sanguina generala sunt blocate, pe fata apar pete
rosii; cand cheagurile de sdnge patrund in suprafata pielii, acestea provoaca Si roSeata a nasului,
iar aceastd problema cosmetica este dificil de tratat cu medicamente Si cosmetice conventionale.
Functia mecanica, fizicd Si chimica a terapiei cu impulsuri ultrasonice este
capabila sa inmoaie trombul, sa dilate vasele de sange, sd accelereze circulatia sanguina Si sa
promoveze metabolismul; Tratamentul poate ajuta la restabilirea vaselor de sange anormale la
normal, la eliminarea ,,petelor roSii” cauzate de trombi Si la refacerea tesuturilor deteriorate.

(2)  De asemenea, poate reduce cicatricile acneice.
Tratamentul necorespunzator al acneei Si stresul mecanic excesiv asupra pielii predispuse la
acnee provoaca ruperea capilarelor, permitand sangelui sa se scurgd Si sd lase urme pe fata.
Utilizarea cremelor de piele prea concentrate poate duce la pierderea pigmentului, lasand pete
deschise pe fatd. Undele ultrasonice pot patrunde in piele, pot rezolva circulatia slaba, pot creste
fluxul sanguin, pot stimula metabolismul celular Si pot elimina treptat petele colorate. in general,
tratamentul cu ultrasunete trebuie efectuat o data la doua zile, pentru un total de 10 tratamente.

(3)  Indepartarea petelor pigmentare.
Pigmentarea anormala a pielii, cum ar fi petele maronii, petele de sarcind Si petele fluture, sunt
de obicei tratate prin Slefuire, albire sau protectie a pielii, metode care nu sunt foarte eficiente.
Daca combinati tratamentul cu ultrasunete cu diverse remedii pe bazad de plante chinezeSti sau

doze mari de vitamina C, efectul va fi remarcabil. Este necesar sd se analizeze cauza petelor
individuale, inclusiv cele cauzate de utilizarea unor produse nepotrivite. Tratamentul trebuie
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repetat de 10-40 Aplicarea simultana a tratamentelor din medicina traditionala chineza va accelera
procesul de vindecare.

Descompunerea pigmentarii anormale Si indepartarea petelor de sub piele.
Petele de pe fatd sunt de obicei tratate prin inghetare, ardere sau transplant de piele etc. Cu toate
acestea, de multe ori veti obtine jumatate din rezultat cu efort dublu. Daca se trateaza cu
ultrasunete in combinatie cu un preparat extern, rezultatul va fi mai bun. Tratamentul necesita 10

repetdri, cu o pauzd de o saptamand la mijloc. O caracteristicd a instrumentului cosmetic cu
ultrasunete pentru tratament extern este ca poate distruge celulele pigmentare anormale din

membrand, ajutd medicamentul sd patrundd mai adanc In piele Si descompune pigmentul
anormal. Petele dispar prin metabolism.

Netezirea ridurilor Si imbunatatirea circulatiei sanguine in piele
Ridurile sunt un semn al imbatranirii. Utilizarea unui dispozitiv cosmetic cu ultrasunete
impreund cu produse cosmetice antirid de inaltd calitate imbunétiteSte procesul metabolic,
elimina semnele imbatranirii pielii Si previne formarea ridurilor. Undele ultrasonice actioneaza
ca un masaj mecanic care regleaza Si ajusteaza dispunerea celulelor sub piele, stimuleaza
circulatia sanguina Si, impreund cu produsele cosmetice, furnizeaza pielii nutrienti Si apd — a
caror lipsa provoaca riduri Si pete pigmentare.

Eliminarea pungilor de sub ochi Si a cearcénelor.
Anumiti factori patologici, cum ar fi catabolismul redus, determind acumularea excesiva de
lichid limfatic, grasime Si apa sub ochi, formand in cele din urma pungi sub ochi. in plus, lipsa
somnului, oboseala excesiva sau tulburarile circulatorii pot provoca cearcane sub ochi.
Masajul mecanic cu un dispozitiv cosmetic cu ultrasunete poate accelera circulatia sangelui Si a
limfei Si poate elimina excesul de lichid Si grasime. Céldura produsd de ultrasunete ajutd la
absorbtia grasimii in fesuturi.
Indepirtarea cearcanelor: masati usor pielea fetei cu un dispozitiv cosmetic cu ultrasunete in
directia ridurilor, timp de 5 minute. Acest lucru duce la o Tmbunatatire a starii.

Ameliorarea proceselor inflamatorii Si tratamentul acneei.
Exista diferite tipuri de acnee. Acneea pustulara este frecventa. Existd, de asemenea, acnee mare,

umflatd, modulard, dureroasa. Aceste tipuri de acnee sunt cauzate de congestia sau inflamatia
vaselor limfatice Si sunt dificil de tratat. Este recomandabil sa utilizati un dispozitiv cosmetic cu
ultrasunete. Masati uSor suprafata zonei afectate timp de aproximativ 1 minut pentru a atenua
simptomele acneei. Procesele inflamatorii sunt ameliorate de ultrasunete, care atenueaza acneea
nodulara Si previne cicatricile.
Ingrijirea pielii pergamentate.
Pielea pergamentatd este denumirea data pielii malnutrite, extrem de subtire, fragild Si uscata -
este rezultatul imbatranirii, uscaciunii sau craparii pielii. Este, de asemenea, o problema vizuala,
iar persoanele afectate se simt inconfortabil. In plus fatd de medicatia orala, afectiunea poate fi
tratatd cu un dispozitiv cosmetic cu ultrasunete in combinatie cu glicerina, ceard de parafina
lichida si un lubrifiant cosmetic de inalta calitate. Terapia amelioreaza rapid simptomele.
Utilizarea regulatd Tmbunatateste calitatea pielii.



Calitatea pielii fetei se poate modifica din cauza diverselor factori. Pot aparea acnee, pete, riduri
etc. Cu o stimulare adecvatad Si tintitd, folosind un dispozitiv cosmetic cu ultrasunete, textura
pielii poate fi imbunatatita.

Tratament cosmetic al pielii cu ultrasunete.

Tratamentul cosmetic cu ultrasunete este o combinatie a mai multor factori - intensitatea undei
ultrasonice, durata tratamentului, tintirea aplicarii, cursul corect al terapiei etc.

Intensitatea masajului facial trebuie controlata in intervalul 0,5-1,25 W/cm?2.

Durata tratamentului pentru intreaga fatd este de obicei de 5 pand la 15 minute. Prelungirea
duratei tratamentului cosmetic cu ultrasunete nu multiplica efectul.

Numarul de tratamente depinde de tipul problemei cosmetice: acnee 3-5 tratamente, tratarea
problemelor cronice, cum ar fi petele pigmentare, cicatricile, pungile de sub ochi etc., se
recomanda repetarea la fiecare doua zile, in total 10 tratamente.

Tratament preventiv: o datd sau de doud ori pe sdptdmana. Daca starea clientului se modifica
semnificativ in timpul terapiei specifice, reduceti intensitatea tratamentelor Si prelungiti
tratamentul In mod corespunzator; intervalul dintre doua cicluri trebuie sa fie de 1-2 saptdmani.
Daca tratamentul include 3-4 cicluri, intervalul poate fi prelungit dupa al doilea ciclu.
Dispozitivul cosmetic cu ultrasunete are 2 tipuri de unde. Primul este o unda continui (" *~), al
doilea este o undi pulsatd (I1I". ). Primul este un fascicul de unde ultrasonice continue care emit
continuu Si au o intensitate remarcabild. Al doilea este un fascicul de unde ultrasonice
intermitente care sunt emise continuu, fiecare impuls durind o fractiune de secunda. O
caracteristica importanta este ca efectul termic este redus in mod remarcabil, astfel incat efectul
mecanic poate fi manifestat pe deplin.

Alegerea tipului de unda: in general, undele pulsate sunt potrivite pentru afectiuni inflamatorii

sau cu dilatarea capilarelor, in timp ce undele continue sunt potrivite pentru alte probleme
cosmetice.

Metoda Si procedura tratamentului cosmetic cu ultrasunete.

Tratamentul cu ultrasunete utilizeaza radiatii cu contact direct. In timpul tratamentului, capul
ultrasonic trebuie si fie in contact direct cu pielea. Capul trebuie miScat uSor Si incet peste zona
tratatd, intr-o miScare circulard sau inainte Si inapoi, cu o intensitate de 0,5-2 W/cm?.

Procedura:

1. Inainte de tratament, curitati pielea fetei cu o emulsie demachiant.

2. Stergeti emulsia Si aburiti piclea fetei cu un aparat de abur timp de 10 minute.

3. Indepartati impuritatile Si acneea de pe fata pentru a impiedica patrunderea
acestora in straturile mai profunde ale pielii sub influenta undelor ultrasonice.

4. Aplicati usor un astringent pe intreaga suprafata a pielii.

5. Dupad stergerea astringentului, pielea este sterild Si beneficiaza de o protectie optima.

6. Efectuati o analizd amanuntita a pielii Si selectati produsul adecvat in functie de tipul acesteia.

7. Aplicati o cantitate adecvata din produsul selectat in mod uniform pe intreaga zona de
tratament.

8. Conectati dispozitivul la reteaua electrica.

9. Apasati butonul ,, POWER ”; setati intensitatea energiei folosind ,, Energy”.

Selectati intensitatea in functie de calitatea pielii, varsta Si toleranta clientului.

10. Selectati tipul de forma de unda dorit - continua (), pulsatd (JLI". ) - utilizand

Butonul ,,STATE”.



11. Apasati butonul ,, ELECT” si selectati,,L” sau ,,R” pentru sonda corespunzatoare.
12. Tineti sonda cu ultrasunete Si masati zona in care a fost aplicat produsul cosmetic. Durata
tratamentului variaza in functie de zona fetei sau a corpului tratata.

13. Curatati capul ultrasonic dupa tratament.
14. Daca este posibil, aplicati un produs cosmetic adecvat pe fata.

Atentie
1. Inainte de tratament, este necesar si curitati piclea sau zona tratati.

2. [Inainte de tratamentul cu ultrasunete, asigurati-va ci ati aplicat o cantitate suficientd de produs
cosmetic pe piele.
O aplicare de 15 minute este suficientd; prelungirea timpului nu creSte efectul.
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4.  Temperatura sondei cu ultrasunete nu indici puterea dispozitivului. In general, o
temperatura scdzutd este potrivitd pentru tratamentul facial. O temperaturd mai ridicata este
potrivita pentru tratamentul corporal. O temperatura prea ridicata poate arde pielea sensibila.

5. Daca zona tratatd este mica sau prea sensibila, cum ar fi zona din jurul ochilor, utilizati o

sonda mica. Puterea energetica trebuie limitata la 0,5-0,75 W/cm, iar durata poate fi prelungita
la 8-10 minute.

6. Daci clientul este sensibil, reglati intensitatea caldurii in timpul aplicarii. Pentru persoanele
sensibile, tratamentul trebuie sa fie mai uSor decét pentru altele.

7. Ciclul consta de obicei in 10 tratamente repetate a doua zi. Daca aplicati o alta terapie, este necesara o
pauza séptamanala.

Cum functioneaza

1. Verificati daca tensiunea de alimentare este corecta pentru dispozitiv. Daca da,
conectati dispozitivul la reteaua de alimentare.

2. Conectati sonda (sondele) corect.

3. Apasati butonul ,, POWER”, indicatorul corespunzator se va aprinde Si se vor aprinde Si
alte indicatoare, dar nu va fi emisa energie. Aparatul este acum in modul de aSteptare.

4. Apasati butonul ,, ELECT” dupa cum este necesar - selectati portul din dreapta ,, R~ sau
portul din stdnga ,, L ” pentru sonda selectata, apasati butonul ,, STATE " i selectati tipul de
unda
(") sau (J1I".), utilizati butonul ,, Energy” (0,5-3,0
adecvat

nivelul de energie.
5. Dupa tratament, opriti dispozitivul folosind butonul ,,POWER”.

Note:

1. Daca sonda este inactiva, verificati daca a fost selectata sonda corecta.
2. Curatati sonda cu apa curata dupa fiecare utilizare Si pastrati-o uscata dupa tratament .

Atentie!

1. Nu lasati sonda nesupravegheata in timpul functionarii, altfel se poate supraincalzi Si

W/CMZ) pentru a selecta nivelul de energie

durata sa de viata va fi scurtata.

2. Nuincercati sa separati sonda din otel inoxidabil de méner, deoarece orice
incercare in acest sens poate deteriora sonda.

3. Nu dezasamblati niciodata dispozitivul. Daca apare ceva neobiSnuit, contactati
distribuitorul Si solicitati asistenta unor tehnicieni calificati.





